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Herzlich Willkommen in der Schwarzbachklinik

In unserer medizinisch-stationaren Rehaklinik ermoglichen
wir 56 erwachsenen Menschen eine ganzheitliche Behand-
lung mit medizinischen, psychotherapeutischen, sozialthera-
peutischen, arbeitstherapeutischen und allgemein stltzenden
Hilfsangeboten. Unser Schwerpunkt liegt auf der Behandlung
von Abhéangigkeitserkrankungen in Kombination mit weiteren
psychiatrischen Erkrankungen.

Seitens der Rentenversicherung wurden wir als Schwerpunkt-
klinik fir die Behandlung von Doppeldiagnosen anerkannt.




Wir bieten unseren Rehabilitandinnen und Reha-
bilitanden ein in seiner Betreuungsintensitat an
die jeweiligen Zusatzerkrankungen und Bedurf-
nisse der Einzelnen/des Einzelnen abgestuftes
System mit individueller Behandlungsplanung.
Unser hochqualifiziertes, erfahrenes Therapeuten-
und Arzteteam begleitet Sie auf Inrem Weg in ein
suchtmittelfreies, selbstbestimmtes Leben.

Ihr Team der Schwarzbachklinik




Zielgruppen

Erwachsene Manner und Frauen mit stoffgebundenen
Abhéangigkeitserkrankungen (illegale Drogen, Medikamente,
Alkohol, pathologisches Spielen)

Suchtmittelabhangige Erwachsene mit einer Therapie-
auflage gemaB § 35 BtmG.

Schwerpunktklinik fir die Behandlung von Doppeldiagnosen.

Eine Paarbehandlung ist in der Schwarzbachklinik
Ratingen maoglich.




Behandlungsangebot

Unser Angebot

Wir bieten Ihnen vielfaltige HilfemaBnahmen auf der
Grundlage neuester therapeutischer Erkenntnisse.

Unser Behandlungsprogramm ist multimodal und be-
steht aus Psycho- und Suchttherapie, Sozialtherapie
und sozialer Beratung, Arbeits- und Ergotherapie,
Kreativtherapie, Erndhrungsberatung, Medizin und
Pflege. Unsere Behandlungsplanung orientiert sich an
Ihren individuellen Bedirfnissen und Ressourcen.




Besonderheiten

« Uber 45-jahrige Erfahrung in der Suchthilfe

* Anerkannte Schwerpunktklinik fir die Behandlung
von Doppeldiagnosen

* Anerkannte Weiterbildungstétte flr Psychiatrie und
Psychotherapie

e Zahlreiche Indikativgruppen: Soziales Kompetenz-
training, Deeskalationstraining, Achtsamkeitsgruppen,
Entspannungsgruppen, Manner- und Frauengruppe,
Elterngruppe, Spielsuchtgruppe, Traumagruppe,
Psychosegruppe, Riickfallprophylaxe

* Behandlungsangebot mit Ausrichtung auf Sport,
Rekreation und Erlebnispadagogik (z. B. FuBball, Fitness,
Schwimmen, Radfahren, Drachenboot, ...)

* Spezielles Arbeitsmarkttraining /Berufsberatung



Behandlungsziele

» Kdrperliche und psychische Gesundung

* Wiedereingliederung in das Berufs- und
Erwerbsleben

 Soziale Wiedereingliederung

» Forderung von Selbsthilfe, des Selbstwertes
und der Abstinenzmotivation

* Freude an der Beziehung zu anderen Menschen

¢ Aufbau von sinnvollem Freizeitverhalten




Unsere Therapieabteilungen

Ein integriertes Therapieangebot von
e Langzeittherapie (bis zu sechs Monate)

* Ganztagig ambulante Rehabilitation
(bis zu 16 Wochen)

* Adaption (bis zu vier Monate)

» Ganztagig ambulante Adaption (8 bis 12 Wochen)
e Behandlung von Begleit- und Folgeerkrankungen
e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Ergo- und Kreativtherapie

* Arbeitstherapie




* Bewerbungstraining

* Interne und externe Praktika

* Fundierte Theorie- und Praventionsvermittlung
* Besondere Angebote fiir Frauen

* Angehdrigen- und Paargesprache

* Indikativgruppen

* Sozialberatung

» Sport und Freizeit (Fitness, Krafttraining, FuBball,
Tischtennis, Bouldern, Eskrima)




Behandlungsplatze

Entwohnungsbehandlung Phase I:
e 56 Platze

* 6 Platze stationare Adaption

* 2 ganztagig, ambulante Therapieplatze




Aufnahme und Information

Wir freuen uns, wenn Sie sich flr eine Therapie in
der Schwarzbachklinik entscheiden. Zur Klarung
von offenen Fragen, Beratung und Information steht
lhnen das Aufnahmebiro zur Verfligung.

Petra Schwab
Aufnahme

Tel.: + 49 2102 94277-15
Fax: + 49 2102 443540
schwarzbachklinik@deutscher-orden.de

Kontaktzeiten Mo-Do: 9:00 -12:00 Uhr

Eine Besichtigung der Einrichtung ist freitags
morgens um 10:30 Uhr mdglich. Eine gesonderte
Anmeldung ist erforderlich. Sofern Sie diesen
Termin nicht einrichten kdnnen, vereinbaren wir
gerne einen individuellen Termin mit lhnen.
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Die Ordenswerke
des Deutschen Ordens

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in Uber 60 sozialen Einrichtungen.
Rund 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern
sich taglich um die Bedirfnisse und Wiinsche der ihnen
anvertrauten Menschen in Hausern, Kliniken und Zen-
tren fir Seniorinnen und Senioren, Kinder- und Jugend-
liche, Suchtkranke und Menschen mit Behinderungen.

Schwarzbachklinik

Niederbeckweg 6 S S
40880 Ratingen DEUTSCHER
Tel. +49 2102 443 300 ORDEN
Fax +49 2102 443 540 ORDENSWERKE

schwarzbachklinik@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-duesseldorf.de



